Les Expressions faire de et jouer à

	Faire de
	Jouer à

	(pour parler des activités physiques)
	(pour parler des sports)

	 
	 

	Faire…
	Jouer…

	 
	 

	du patinage sur glace
	au basketball

	du surf des neiges
	au hockey

	du patinage à roues alignées
	au soccer

	du ski alpin
	au baseball

	du ski de fond
	au volleyball

	du ski nautique
	au badminton

	du canoë
	au rugby

	du karaté
	au football (américain)

	du taekwondo
	au tennis

	du jogging
	au golf

	du plongeon
	 

	du vélo de montagne
	à la crosse

	 
	 

	de la planche à roulettes
	aux quilles

	de la planche nautique
	 

	de la planche à voile
	 

	de la natation
	 

	de la bicyclette
	 

	de la lutte
	 

	de la boxe
	 

	de la gymnastique
	 

	de la motoneige
	 

	 
	 

	de l’équitation
	 

	de l’haltérophilie
	 

	 
	 

	des arts martiaux 
	 


Les Prépositions avec les Sports

Les Sports

Use the prepositions AU, À LA, AUX before sports only when using the verb JOUER

AU
=
masculine singular
ex. Je joue au baseball.

À LA =

feminine singular
ex. Il joue à la ringuette. 

AUX =

plural


ex. Nous jouons aux sports. 

JOUER

je 

joue

nous 

jouons
tu 

joues

vous

jouez
il/elle 

joue

ils/elles
jouent
Les Activités Physiques

Use the prepositions DU, DE LA, DE L’ before physical activities only when using the verb FAIRE

DU =

masculine singular
ex. Elle fait du ski.

DE LA =
feminine singular
ex. Il fait de la natation. 

DE L’ =
vowel


ex. Nous faisons de l’escalade.

FAIRE

je

fais

nous

faisons

tu

fais

vous

faites

il/elle

fait

ils/elles
font

* If you want to say that you like a certain sport you have to use le, la, les, l’

ex. J’aime le hockey. 
NOT
J’aime au hockey.

	Parlez! 
	Questions

	1. He plays tennis.
	1. Quel est ton sport préféré? (le badminton)

	2. We snowboard.
	2. Quel sport joues-tu? (les quilles)

	3. They (f) jog.
	3. Fais-tu de la motoneige?

	4. You (pl) lacrosse.
	4. Aimes-tu jouer au volleyball?

	5. I horseback ride.
	5. Quel sport est-ce qu’on fait en hiver? (le ski)


L’Impératif

- Used to give a command/instruction

- There are only 3 forms: Tu, Nous, Vous

- When you use the imperative form, you always take out the subject pronoun

Regular –er verbs

Sauter

Tu sautés ( Saute*

Nous sautons ( Sautons

Vous sautez ( Sautez

*For all –er verbs, take out the s when using the tu form

Regular –ir verbs

Ralentir

Tu ralentis ( Ralentis

Nous ralentissons ( Ralentissons

Vous ralentissez ( Ralentissez

Regular –re verbs

Étendre

Tu étends ( Étends

Nous étendons ( Étendons

Vous étendez ( Étendez

Les Questions 

Change to the imperative :

1. Tu descends les marches.

2. Vous continuez pendant 3 minutes.

3. Nous commençons avec les pieds joints.

4. Vous notez le résultat.

5. Tu essayes une deuxième fois.

Conjugate in the « nous » form.

1. _________________ (finir) le mouvement.

2.  _________________ (étendre) le bras.

3. _________________ (essayer) encore.

Conjugate in the « tu » form.

1. _________________ (ralentir) le rythme.

2. _________________ (continuer) pendant 2 minutes.

3. _________________ (étendre) le bras.

Conjugate in the « vous » form.

1. _________________ (mesurer) votre fréquence cardiaque.

2. _________________ (finir) le mouvement.

Les Verbes – Unité 2

Appuyer



Tourner

Étendre



Serrer

Étirer




Vérifier

Écarter




Placer

Ralentir



Ajuster
Lever 




Sauter

Pencher



Descendre

Plier




Mesurer

Fléchir




Essayer

Retourner

Il faut + Infinitif

· used to say that it is necessary to…
· is formed with Il faut + a verb in the infinitive form

ex. Il faut travailler en équipe.

ex. Il faut porter des lunettes.

ex. Il faut avoir de bons muscles.

Pour + Infinitif

· used to explain the goal of an action
· formed with pour + a verb in the infinitive

ex. Je fais des activités physiques pour développer mes muscles.
ex. Pour faire de la gymnastique, il faut être en bonne forme.

Parlez! – Complete the sentences below.

1. Pour jouer au hockey, il faut __________________.

2. Pour faire ________________, il faut porter des patins.

3. Pour faire de l’équitation, il faut __________________.

Questions – Make up sentences about the sports below using pour + infinitif and il faut + infinitif. 

1. le volleyball

2. le vélo de montagne

3. le soccer

4. la natation

5. le tennis

